PREVENTION SOUTIEN PARTENARIAT

Apres une tragédie, tout change, y
compris la fagon de songer aux fétes,
aux anniversaires et aux grands événe-
ments. Le jour commémorant un acci-
dent ou un diagnostic, c'est une date
plus délicate au calendrier. Il n'y a pas
de réponse parfaite, mais vous lirez
dans ce numéro comment les mem-
bres familiaux s'en sortent.
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MESSAGE DU PRESIDENT DANS CE NUMERO
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Savoir composer avec les anniversaires et les jalons

par Karen Lapierre Pitts, directrice, Soutien familial

Savoir composer avec le deuil et la perte, cest ce
qu'il y a de plus difficile. Quiconque vit une perte
lice a une blessure, une maladie ou un deces sera a
un moment confronté a ses émotions ...

Lanticipation lice aux anniversaires et aux fétes annuelles,

quels quils soient, peut intensifier certaines ¢motions,

que la tragedie remonte a six mois, a 10 ans ou bien avant.

Voici quelques conseils pour passer au travers des jours

difhiciles lorsque toute prise de contrdle sur le chagrin

parait impossible.

* Cultivez votre propre jardin d’émotions positives.
Impreégnez-vous de ce qui vous plait ou semez autour
de vous ce qui vous apporte de la joie. Clest bon de
rechercher de bonnes vibrations et de sen inspirer.

+ Ecoutez votre voix intéricure pour trouver un
¢quilibre entre savoir se tenir occupé et savoir se
reposer. Le deuil requiert énormément d’énergie sur
le plan physique et ¢motionnel.

* Trouvez une soupape. Exprimez-vous par I’écriture,

Le passage
du temps et
la Rose

par Lynda Kolly

ous avons peine a croire que

ca fera 25 ans en octobre

que mnotre fils, Burton
Reimer, est mort dans un accident du
travail a 1’£1ge de 17 ans. Clest comme
si C’était hier et quon venait de nous
annoncer sa MmMOrt a sa premicre
expedition de peéche commerciale sur
le lac Winnipeg,

Jai  travaille forc depuis pour
trouver des facons saines de composer
avec la perte inimaginable de mon
fils Burton.

Lune des choses que j’adore faire
quand le temps le permet, clest
jardiner. Clest quelque chose qui
me reconforte. Clest une expérience
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la musique et I'art. Concentrez votre attention sur
une activité bien songée peut aider a réguler eta
¢vacuer 'intensité émotionnelle.
« Passez du temps avec les gens qui vous réconfortent.
* Planifiez une activité qui vous ameénera a exercer
un meilleur controle durant les jours difficiles. Allez
marcher, acquittez-vous d’une tache ou esquivez-vous
durant quelques heures. Un changement de decor,
méme court, est parfois salutaire.
* Vousy arriverez en vous accordant du temps.
Prendre du repos, manger sainement et faire de
l'exercice contribuent au mieux-étre. Nourrissez aussi
votre ame par la compassion et la comprehension
Bien qu'il soit important de reconnaitre que vivre un deuil
est normal apres une perte, il est tout aussi primordial de
ne pas minimiser la complexit¢ que représente notre vécu.
La perte d'un étre cher, une blessure grave ou une maladie
changent tout. Vivre un deuil, cest penible, mais cela
signiﬁe aussi que l'on compose d’une certaine fagon avec
la fagon dont il nous affecte. Il faut du temps pour guérir.




tactile particuliere qui m'apporte de
la joie.

Alors que je travaillais au jardin a
I'ée¢ dernier, jai ¢tale une nouvelle
couche de compost sur les rosiers.
Javais transplante l'un des rosiers
ailleurs dans lespoir de le sauver
parce qu'il ne poussait pas tres bien.

Lorsque je travaille sur le terrain,
je songe souvent aux jours ¢coules et
aux souvenirs du passc.

Burton ¢était un jeune garcon au
moment de sa mort. Il vivait avec son
pere. Il ¢rait revenu dans la petite
vielle de Gimli, au Manitoba, sur les
rives du lac Winnipeg, pour finir son
secondaire avec ses amis denfance
et songer a son avenir. Mon mari et
moi vivions dans cette ville et Burton
voulait vivre a la campagne. Cest la
que residait son coeur, en plein air. 11
adorait étre dehors et vivre prés du
lac pour en admirer la beaute.

Je me souviens de ce jour d'il y a
25 ans. 1l faisait chaud pour un jour
d'octobre et je me rappelle quon
n'avait pas besoin de porter une veste.
On ne voulait pas que ce jour finisse.
Plus tard ce jourla,
rencontré de bons amis et cest a ce
moment quon a regu l’appel nous
apprenant la terrible nouvelle.

Burton sérait  fait  offrir de
travailler sur un bateau de péche

nous avons

commerciale. C'¢tait le dernier jour
de la saison de péche commerciale
automnale; Burton ctait jeune, fort et
avide d’apprendre. 11 venait d’acheter
sa premiere auto et voulait acheter la
motoneige d’'un ami. Ce n'était quun
jour de travail, mais ¢’¢rait l'occasion
pour lui de faire un peu de sous.
Burton a grandi au milicu des
bateaux et de leau a la maison
familiale. Clest la qu'il a pass¢ tous
ses ctes jusqua l'age de 17 ans. 11 a
été formé aux mesures de sécurité
aquatiques et il avait a coeur la séeurité.
Son approche ¢tait sccuritaire et
cest ce qui cloche ici, car le bateau
sur lequel il travaillait navait aucun
équipement de sécurité. Aucune veste
de sauverage (une nécessite) et aucun

moyen  de  communication dans
Péventualité d’une urgence. Lautre
personne a bord ¢rait un marin
inexpérimenté qui avait recu une
toute petite formation. On nous a dit
quen raison dune erreur humaine
leur bateau de péche avait pris I'eau
et avait coulé¢ a environ ro km de la
rive. Les deux hommes sont restés
agrippes a des réservoirs a essence
pour flotter dans l'eau glaciale.

Burton me manque depuis 25
ans et chaque jour je pense a lui. Je
suis aussi trés reconnaissante pour
chaque jour tout le temps pass¢ en sa
compagnie durant 17 ans, ce qui est
court.

Burton me manque
depuis 25 ans et
chaque jour je pense

a lui. Je suis aussi trés
reconnaissante pour
tout le temps passé en
sa compagnie durant 17
ans, ce qui est court.

Lorsque les marins d’un autre
bateau de péche ont vu que leur
bateau n'étaic plus 13, ils se sont
rapproches et lautre marin a ¢te
repéche, mais ils n'ont pas pu trouver
Burton.

Ce nlest que neuf mois plus tard,
au mois de juillet de Pannée suivante,
que les garde-cotes ont decouvert
SOM COTps et qUOnN a pu eNLerrer ses
cendres.

Entretemps et durant les annees
qui ont suivi, notre deuil nous a faic
souffrir, bien que la vie de tout le
monde autour de nous se déroulait
normalement. Nous, nous vivions
notre nouvelle normalité.

Les jours, les mois et les années
sont passés. Nous avons cherche a
comprendre ce qui s'¢tait passe et
la raison pour laquelle personne
nassumait la responsabilit¢ de la
mort de Burton d’aucune facon.

)

Au fil des annees, j’ai trouve bien

des fagons de donner un sens a ma vie
en faisant du bénévolat a Fil de Vie et
en travaillant dans mon jardin.
Plusieurs semaines aprés avoir
deplace le rosier, jai note apparition
rouge. C’érait déjé
l’automne et ¢a ma paru comme un
signe m’indiquant que Burton ¢rait
toujours la avec moi en esprit, malgre

d’une rose

les années écoulées. Cette rose était
un rappel qu'il y a toujours de l'espoir
et que la beaute nous entoure tous. Je
crois fermement que nos proches sont
toujours la avec nous.

Burton me manque depuis 25 ans et
chaque jour je pense a lui. Je suis aussi
tres reconnaissante pour tout le temps
pass¢ en sa compagnie durant 17 ans,
ce qui est court.

Jai conscience des cadeaux que je
regois, comme cette rose rouge. Cela
me rappelle qu'il n'est jamais vraiment
parti et qu’il faut se rappeler chaque
jour combien la vie est précieuse,
méme si certains jours sont plus
difhiciles que d’aucres.

Les dates d’anniversaire et certains
rassemblements  sociaux  peuvent
de la crainte et de la
souffrance, mais quand je reconnais
que jai du chagrin et que je prends
bien soin de moi, je grandis et je
nourris ma réflexion.

Tout comme la nouvelle couche de
compost, ou un changement de lieu,
nous devons trouver ce qui nous
convient. Clest a ce moment quon
grandit, qu'on marit.

II peut étre difficile de songer
positivement a l'avenir au d¢but d'un
deuil, quand on est aux prises avec le
desespoir. Il peut sembler impossible
d’imaginer que la vie peut nous
apporter  du  bonheur,
mais je trouve que
clest p]us facile avec
le temps et lorsquon
trouve le soutien dont
on a besoin en étant
membre familial a Fil
de Vie ou simplement ‘. !
en travaillant dans ,
son jardin. '

soulever
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Vivre avec
une blessure
grave

par Elwin Watts
(et remerciements a Charles McKay
pour son amitié et son soutien)

Le 21 septembre 1994 :
un jour qui devait étre
pareil aux autres!

| faisait beau au réveil en ce
matin de septembre a I'lle-du-
Prince-Edouard et je me suis vite
préparé en vue de cette longue journée
de travail. Rien d’extraordinaire, que
je me suis dit. |'¢tais heureux et fier de
faire partie de I'équipe de construction
du nouveau pont de la Confedération
entre PEI et le Nouveau-Brunswick (le
lien, comme on dit par ici). C'¢tait un
gros projet selon les normes de PEI et
¢a payait bien. C'¢tait l'occasion révee
de contribuer a la construction du
pont a travee le plus long sur mer dans
le monde. Javais 29 ans. Je grimpais
sans souffrir lescalier menant a la
salle de contréle de la centrale a béron
et je mapprétais a tout preparer en
vue d’une autre journée bien remphe.
La vie érait belle! Jétais en bonne
sant¢, heureux, avantage et fier
de travailler. J'érais mari¢ a une
charmante femme (qui actendait
notre deuxi¢me enfant) et j'¢tais pere
d’une jolie fille. Je mentendais bien
avec mes collegues. C'¢tait un moment
privilégié et nous le savions tous.
J'¢tais un camionneur d’expérience
et, comme je l'avais fait des centaines
de fois, j'ai saute dans le camion, veille
au remplissage et je suis allé a I'un des
quais en construction. On travaillait
vite dans un environnement bruyant.
Les journces ctaient longues. On
faisait cela six ou sept jours d’affilée,
peu importe le temps.

4 automne 2024 www.threadsoflife.ca

Elwin a I'hopital d'Halifax apres I'accident.

Il y avait de tout sur place : des
camions-bennes, des camions a pierre,
des bulldozers et des chargeuses.
Lampleur de Déquipement ¢raic a
I'image de celle des travaux. Les
bourdonnements, les hurlements et
les klaxons, c’était notre quotidien
On finissait quasiment par ne plus
les entendre. A mon embauche, jai
recu une formation generale pour
morienter, mais sans plus. Avec
le recul, je mapercois maintenant
que lorientation auraic da éere plus

approfondie.

J’en suis arrivé au point
d’avoir a faire un choix :
soit je cherchais de l'aide
en santé mentale, soit je
mettais fin a ma vie. Il est
tres difficile de partager
ces sentiments, de les
comprendre, a moins
d’avoir soi-méme vécu
un dur traumatisme. lls
mettent du temps a se
dissiper.

(3]

Pendant que jattendais mon tour
auprés du camion-pompe, je suis
sorti de mon camion pour vérifier
la temperature du chargement et il
ma fallu grimper Péchelle jusquau
haut de la cuve. De retour au sol, jai

renseigné mon carnet de charges.
Avant de remonter dans la cabine,
jai eu une bréve conversation avec un
collegue. On se tenait a cote de mon
camion. Il ny avait rien d’inhabituel
a cela jusqua ce que je sente quelque
chose me pousser face contre sol! Clest
un camion contenant 65 000 livres de
béton qui me passait sur le corps! Je
devais me trouver dans 'angle mort du
camionneur, mais je ne m'en souviens
pas vraiment. Je me demande encore
aujourd’hui comment il se faic qu'il ne
m’ait pas vu. J'¢tais tout pres de mon
camion, je portais un casque et un
gilet. Le camion m’a écrasé le coce droit
du corps de la cheville 4 1a taille. Dana,
le collegue avec lequel je conversais a
réussi @ maintenir la partie supérieure
de mon corps hors des roues pendant
que le camion roulait sur moi, et il
m’a sauve la vie ce jour-lal Dana, clest
le deuxieme prénom que nous avons
donn¢ a notre fils lorsqu'il est né six
mois plus tard!

J'ai réussi, je ne sais comment, a me
retourner sur le dos, mais cest tout
ce que jai pu faire. Je ne sentais plus
mes jambes. Un autre ami sest vite
agenouille a mes cotes. 1l pleurait et
disait, « ¢a sannonce mal, mon gars,
mais on va taider! » Quoiqu'il en soit,
j'¢tais sous le choc et dans l'espoir
de reprendre un certain contrdle,

3]

jimagine, j'ai demandé a ce moment-



la quon me donne une cigaretce! Ca
devait étre beau a voir, car jai réussi
a en griller plusicurs en attendant
que les secours médicaux arrivent. Jai
songe a bien des choses, 1a, sur le sol.
Je me suis demandé¢ si jallais revoir
ma fille. Comme ma femme ¢éeait
enceinte, mes enfants grandiraient-ils
sans pere? Lambulance est finalement
arrivée aprés ce qui ma semblé étre
une éternité et nous sommes allés a
I'hopital de Summerside. 11 a fallu
30 minutes et j'¢tais pleinement
conscient.

Aux  urgences, la
chaotique. J'ai entendu le meédecin
dire : « Nous allons devoir la couper ».
J'ai pense qu'il parlaic de mon pied,
alors jai fait un geste a I'infirmiere
pour lui dire de ne pas le faire. Elle m'a
rassur¢ en me disant que le medecin
parlait de ma botte! Comme je n'¢tais
pas particuliérement attachée a ma
botte, je me suis senti soulage.

J'etais  encore conscient quand
Heather, ma femme, est arrivée. Elle

\ I
scene ctait

est restée a mon chevet. Elle érait
enceinte de quatre mois et elle ¢rait
magnifique dans sa robe rouge. Je
commencais a penser que je ne verrais
plus Alyssa, ma fille, et le bebe a
naitre. Mes blessures étaient encore
plus graves que je l'avais imagine. On
allait me transferer a I'hopital Queen
Elizabeth de Charlottetown des que
possible. J'¢tais encore lucide, mais je
commengais a perdre progressivement
conscience.

Mon pied et ma cheville avaient cte
complétement écrasés. Mes intestins
¢taient  sectionnés et mon bassin
¢tait fracture. Quand je suis arrive a
I'hépital, on ma opere a I'intestin, ce qui
sest traduit par une colostomie. On a
stabilis¢ mon pied et mon bassin. Durant
la semaine qui a suivi, ma famille écait
préte a toute éventualité, car javais une
hémorragie interne et une pneumonie.
Mais j'¢tais particulierement tétu et ma
condition a fini par se stabiliser assez
pour que je puisse me rendre a Halifax
pour de nouveaux examens et d’autres
chirurgies de la cheville, du pied et
du bassin.

Apres un long s¢jour a 'hopital, jai
pu retourner a la maison. Clest la, je
Ccrois, que la partie la plus difhicile de
mon parcours a débuté. J'¢ais face a
la realite et seul avec mes pensces qui
sassombrissaient progressivement.
Le plus dur, cest que je pensais avoir
laiss¢ tomber ma famille. Je n'¢tais plus
le pourvoyeur. Je devais demander de
l'aide pour TOUT et c’¢tait si difhcile!
CGa allait au début, car j’étais heureux
d’étre en vie. Je mavais aucune idée de
ce que la vie me réservait, mais j'ai fini
par ne plus vouloir parler a personne.
Javais toujours I'impression d’étre
« le gars assez stupide pour se faire
passer dessus par un camion de beton
». J'ai pendant tres longtemps redoute
les sorties de peur que quelquun ne
connaissant pas ma condition me
demande : « Que faites-vous dans la
vie? ». Je ne travaillais pas et je me
sentais comme un veritable raté.

J'en suis arrivé au point d’avoir a faire
un choix : soit je cherchais de laide
en sant¢ mentale, soit je mettais fin a
ma vie. Il est tres difficile de partager
ces sentiments, de les comprendre, a
moins d’avoir soi-méme vécu un dur
traumatisme. Ils mettent du temps a
se dissiper.

Ce que je ne pouvais pas faire,
comme patiner avec mes enfants,
jouer avec cux, aller golfer ou
simplement aller marcher avec ma
femme semait le chaos dans ma tée.
Jai cee tellement en colere pendant
tellement longtemps! En colere contre
moi-méme pour ¢tre rest¢ pres du
contre le camionneur —
pourquoi ne ma-t-il pas vu? — contre

camion,

le fait de ne pouvoir faire ce que tout
le monde fait, contre le fait de me
sentir incompris. Soit jobtenais de
l'aide, soit je me suicidais. Il est tres
difhicile de partager ces sentiments,
de les comprendre, a moins d’avoir
soi-méme vécu un dur traumatisme.
Ils mettent du temps a se dissiper.

Jai obtenu de laide et, apres un
certain temps, j'ai pensé que je pourrais
travailler de nouveau sans trop savoir
ce que je ferais. Avec le temps, jai
obtenu un dipléme en sante et securite.

J'¢tais motive par mon traumatisme et
mon retablissement apres l'accident.
Javais le désir de contribuer a réduire
la probabilit¢ des accidents du travail.
Ca fait 20 ans que j'¢volue dans le
domaine de la sécurité et je mlefforce
de communiquer 1’imp0rtance d’avoir
TOUJOURS rec-ours a des pratiques
sccuritaires. Je dis a mes collegues que
ce qu’il y a de mieux dans le travail,
cest de revenir chez soi sain et sauf.

Jai eu de multiples chirurgies au fil
des decennies, beaucoup de seances de
r¢habilitation et de physiotherapie. Je
me suis souvent demandé pourquoi
j’étais en vie, pourquoi ¢a s'érait
produit? Je me pose encore parfois
ces questions et je crois que je me les
poserai toujours. Je crois cependant
que la vie ne sarréte pas apres un
grave accident du travail,

Je veux par mon recit illuscrer la
complexit¢ des accidents du travail
graves et exposer, dans certains cas,
la réalice quun travailleur pourraic ne
pas sen remettre et ne pas récuperer le
temps perdu. Il est toutefois possible
de se rétablir au niveau émotionnel et
physique, de recuperer un semblant
de ce quion ctait. Le sens de soi et une
vision d’avenir renaissent.

Quand on a l'esprit ouvert, quon fait
confiance aux fournisseurs de soins de
sant¢ et quon a l'appui de la famille et
des amis, on peut vivre a plein. Il faut
pour cela demander et récupérer sur
le plan ¢motif et physique, et je suis
heureux de l'avoir fait!

Elwin avec sa famille en 2021
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Récit d’'amour

filial et de
grande perte

par Emily Stoneman

Papa: quelqu’un qui aime, soutien,
guide, encourage et inspire son enfant.
Mon pére, c’était tout qa, et bien plus.
Il n'était pas seulement un parent, mais
mon phare, ma force et mon soutien
indefectible. 11 n'a jamais manqué
les moments qui ont jalonné ma vie.
Il m’a feliciee quand jai ¢cé admise a
'universice et lorsque quatre ans plus
tard jai été admise a la maicrise. 1l
¢tait dans la foule a chaque remise de
dipléme et célébrait avec moi chaque
anniversaire. 1 m’a accompagne
durant les grands moments et ma
réconforté quand c'était nécessaire.

Il sappelait Bryn Stoneman. C'¢tait
un gars ordinaire avec une presence
extraordinaire. On ne le remarquait
pas nécessairement dans une foule,
a moins de voir les tatouages sur ses
bras, ce qui en disait long sur sa vie. 11
aimait les chiens, le camping, la péche,
la randonnée, bricoler les véhicules
déniches sur Marketplace de Facebook
son garage. C'¢tait un homme de
famille, le genre qui lachait tout pour
aller aider quelquun qu'il aimait. Je
lappelais souvent le jour et le soir
pour lui dire : « Papa, mon auto fait
des bruits bizarres », et il décrochait
toujours et offrait son aide. Il aimait
profondement et dormait encore plus
profondément. S'il ne répondait pas,
cest quil s'ctait endormi sur le sofa
en écoutant l'une de ses émissions
preferées. Mon pere aimait laventure.
Il révait d’aller s'installer sur la cote est
pour y vivre pres de l'océan avec son
meilleur ami, son chien Lemmy. Mon
pere aimait aussi passer du temps en
montagne et voyager la ol il pouvait
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sallonger sur une plage pendant des
heures. Apres son deces, j'ai recu des
messages pendant des semaines de
la part de ses amis sur Facebook. Ils
avaient tous des histoires a raconter
et disaient combien ils laimaient.
Ils parlaient pour la plupart de son

alcruisme quand ils avaient besoin

de lui.
Chaque année, a
I’approche de la date
anniversaire, je songe
aux souvenirs partagés
avec lui et aux
moments que nous ne
vivrons pas ensemble,
aux jalons qui passent
d’année en année..

J'ai recu 'appel fatal un lundi matin.
Avec mon fiancé et actuel mari, je
déballais des boites dans la maison
ou nous venions demménager trois
jours plus tot avec I'aide de papa. Clest
ma grand-mere qui ma appelé pour
me dire qu'il avait eu un accident au
travail. Elle a suggere que Justin me

&N L. WY
Emily et son pere

mene a I'hopital a une heure de route
de chez moi, mais je suis partie seule
sur un coup de téte. Je connaissais bien
le chemin menant a la ville, mais il m’a
paru interminable. Plein d’id¢es me
traversaient l'esprit. Je ne savais pas ce
quétait un « accident du travail ». Erait-
il bless¢? Avait-il une jambe cassée? Le
dos cass¢? Je ne I'imaginais pas mort,
ca, c’¢tait tout simplement impossible.
Je me souviens avoir pens¢ que
jlentrerais dans sa chambre d’hopital,
que je le trouverais alite et que je lui
dirais en blaguant : « Ils mlont fait
venir ici pour une jambe cassée? ».
Javais  malheureusement tort. Je
me suis garce et me suis rendue a
l'entrée de 1’h6pital ou ma famille m’a
accueillie en larmes. Je les ai salués et
me suis assise sur un banc. Quand jai
demande ou il ¢tait, on m’a repondu
quil n'etait pas la. Cest la precisement
que mon monde a chaviré. Qulest-ce
quils voulaient dire par « pas la »?
Ou ctait-il? Cest la que j'ai compris. 11
n'était jamais arrivé a l’hépital, car il
n'était plus en vie. Il était mort sur le
coup dans un accident du travail. J'ai
immediatement appele ma mere et
Justin et je leur ai annonce en pleurant



que papa ¢tait mort. Je me revois ce
jour-la. Ils ont dd voir combien mon
désespoir ¢tait profond en entendant
mes sanglots répéeés. « Il est mort,
mon pere est mort. »

Mon pere a occupé plusieurs
emplois durant sa vie, mais il a surtout
aimé étre camionneur. Durant la
COVID-19, il a eu de la difhculee a
se trouver un emploi de camionneur,
car tout était arréeé. I a eu la chance
d’étre embauché par une entreprise
ou il avait travaille dans le passe. Elle
allait fermer et mon pére devait aider
au démanteélement de son usine.

Comme il cherchait désespérément
a rtravailler, cest avec joie quil a
accepté l’emploi. 11 y travaillait avec
son frere. Le 17 aolt 2020, on leur
a demand¢ d'enlever des supports
de tuyaux a air et des cheminces de
ventilation sur le toit. Ils n'avaient pas
de matériel de sécurité. En marchant
sur le toit, papa sest enfonc¢ dans un
puits de lumicre cache par la rouille
et il a faic une chute de pres de huit
metres. I est mort sous les yeux de
son frere qui a tent¢ des mesures de
RCR durant 15 minutes, mais il ctait
trop tard. Lentreprise a ¢t¢ accusce
d’incapacité a assurer la protection en
cas de churte.

Je mavais que 26 ans lorsque jai
perdu mon pere. Jai grandi en
pensant qu'il serait ficrement a mes
cdtés au cours des moments les plus
importants de mon existence. Je n'ai
jamais pu l'appeler pour lui annoncer
que j’étais tiancée et l'entendre me
felicicer. Mon pere aurait db écre celui
qui maurait conduit a l'autel a mon
mariage avec l'amour de ma vie, vétu
d’un habit me rappelant a quel point
il mlaimait. Jaurais pu voir ses yeux
silluminer de joie et de fieree, la, assis
au premier rang et en me regardant
me marier, moi, sa fille unique, mais
j'avais pour seule réalit¢ quune photo
de lui mise sur un sicge, la ou il auraic
dd se trouver. Les jalons ne sont plus
les mémes depuis qu'il nest plus la. La
c¢lebration de ce qui apporte de lajoie,
comme les anniversaires, la réussite de

mon examen de certification, l'achat
de ma nouvelle voiture et 'obtention
d’un nouveau travail n'a plus la méme
saveur sans lui. Ce ne sont pas que
les jalons du pass¢ qui font defaur,
mais ceux du futur, les miens et les
siens, ceux auxquels jai présume qu'il
serait present, des jalons qui pesent
maintenant lourd sur mon coeur. Il
ne tiendra jamais ses petits-enfants
dans ses bras, ne leur parlera pas de
son enfance. Il ne les verra ni grandir
et connaitre du succes. Il ne réalisera
jamais son réve daller sur la cote
est. Il ne célébrera jamais sa retraite
et maccomplira pas ses réves les plus
fous. Il m'a pas atteint ses 50 ans et ne
célébrera p]us aucun anniversaire de
naissance. Je vois son absence dans
chaque jalon, chaque succes et chaque
moment de joie que je vis.

A son mariage, Emily navait qu'une photo de son pére.

Chaque année, a lapproche de
la date anniversaire, je songe aux
souvenirs partagés avec lui et aux
moments que nous ne vivrons pas
ensemble, aux jalons qui passent
d’année en année.

1)

Au fil des annces, jai songe a
diverses facons d’honorer sa memoire
le 17 aotit. Il mlarrive parfois de visiter
son lieu prefere ou de faire une activite
que nous aimions tous les deux. A
d’autres moments, je me retrouve en
famille et avec des amis pour partager
des histoires et me remémorer sa
vie et son impact sur nous tous.
Chaque annce, a 'approche de la date
anniversaire, je songe aux SOUVEnNirs
partages avec lui et aux moments que
nous ne vivrons pas ensemble, aux
jalons qui passent d’annce en année. Je
I'entends rire, nous conseiller et nous
aimer de maniére inconditionnelle.
Ce jour-la, je ressens la douleur de son
absence, mais aussi la gratitude du
temps partage.

Le chagrin est la pour de bon et on
apprend a vivre avec. Le 17 aolt a une
saveur bien particuliére. C’était un
jour normal au milieu de Pécé e, 1a,
il me rappellera a jamais la mort de
mon pere, le jour ot ma vie a change
pour toujours. Cette date porte son
lot de chagrin, de nostalgie et de
réflexion. Les anniversaires de déces
sont remplis d’¢motions; certains
les vivent avec beaucoup de Chagrin,
d’autres célebrent la vie de leurs étres
chers. Le quatrieme anniversaire de
son deces vient récemment de passer
et j'ai appris une chose : il n'y a pas
de mauvaises facons de celebrer. 11
faut sen remettre a linspiration du
moment ct se donner la permission
d’avoir du chagrin, de se souvenir et
de guérir asa fagon. Ce qui compte,
cest de souligner ce jour de manicre
significative, de maniere réconfortante
pour soi.

Mon pére méritait mieux. Au
travail, il n'éait quun simple employé¢
comme tant d’autres, et ils finiront par
loublier avec le temps, mais a moi il
me manquera pour le reste de ma vie.
Si javais un dernier message a vous
livrer en finissant, cest de ne jamais
accepter un travail non sécuritaire.
Votre vie vaut micux que cela.

A son mariage, Emily navait qu'une
photo de son pere.
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CONSEIL

DE FILS DE VIE

RECIT-FLEUVE

par Heidi Hunter, www.untilnow.ca etwww.runswithscissors.ca

DE GUERISON

Jai congu cet exercice d'écriture pour aider au processus de rédaction d'un journal. Je vous invite a
coucher sur papier vos pensées et vos souvenirs sans avoir a creuser en profondeur trop rapidement.

En quoi cet outil est-il utile dans le cas d'une tragédie liée au travail?

Le recit-fleuve est une technique d'éceriture puissante qui favorise la guerison ¢émotionnelle et la découverte de soi. Apres
une tragedie lice au travail, cest une soupape séeuritaire pour composer avec le chagrin, y voir plus clair et se renforcer
interieurement. Ecrire tout en douceur permet d’evacuer les émotions; c'est un sentier vers 'accepration et la guerison.

Que dois-je faire au début?

1. Trouver un espace tranquille : choisissez un lieu paisible pour écrire
sans ¢tre interrompu. Le confort, cest la cle.

2. Dessiner un fleuve : sur une page blanche, dessinez un fleuve en zigzag. 11
symbolise le flot de votre penscée.

3. Ecrire sur les rives : ccrivez des gérondifs (des verbes qui finissent par
« -ant ») en marge du fleuve. Laissez-les surgir naturellement. Voici des
exemples : « en coulant », « en gucrissant », « en songeant ».

4. N'avoir aucune attente : laissez vos pensces errer librement. Il n'y a ni
bonne ni mauvaise facon. Accucillez tout ce qui se présente a vous.

5. Créer des affluents : a mesure que vous reflechissez et relisez vos gerondifs,
prenez note des mots qui vous interpellent. Tracez une ligne en serpentin
a partir de ces mots et écrivez des « mots pantonymes » le long de cet
« affluent ». Ce sont les germes de la mémoire.

6. Varier les themes : vous pouvez vous adonner au récit-fleuve sur une
personne, un lieu, une époque de la vie. Plongez-vous dans le theme et
listez des gérondifs.

7. Réfléchir : lorsque les rives seront remplies de mots, prenez le temps de les
relire. Notez les themes récurrents.

8. Y revenir : relisez votre récit-fleuve au besoin pour composer avec vos
émotions ou y voir clair. Cest un processus continu.

Ressources gratuites

«  Lib¢rez votre créativite par Julia Cameron : un classique sur la découverte de soi par la eréativice.

«  Writing Down Your Soul (anglais seul.) par Janet Conner : une plongée en profondeur sur la redaction d'un
journal reflexif.

«  Ecrire pour gucrir par Rupi Kaur: tour guidé sur le retour sur soi par l'exploration liberatrice de I'écriture.

«  Writing the Mind Alive: The Proprioceptive Mechod for Finding Your Authentic Voice (anglais seul.) par
Linda Trichter Metcalf Ph.D
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Voici Thomas,
coordonnateur,
Soutien familial

Je m'appelle Thomas Marsh, ale mappelle Thomas Marsh
et je suis tout nouveau dans I'équipe de Fil de Vie. Au cours
des dix dernieres années, je me suis promené d'un océan a
l'autre, et je compte m'implanter au magnifique Cap Breton,
en Nouvelle-Ecosse, avec ma famille. Avant je travaillais &
I'international dans un secteur a but non lucratif. J'exercais de
grandes responsabilités, mais accompagner les gens dans
leur chagrin et leur perte est ce qui me donnait le plus de joie.
Jadorais les entendre raconter leurs récits.

Durant mes temps libres, je « tente » de suivre mes deux
enfants. Ils sont ouverts d'esprit et savourent chague moment.

J'aime boire un bon café et étre prés de l'océan! Le reflux de la
marée et des vagues qui déferlent m'apaisent et mapportent
de la tranquillité.

Jespere pouvoir vous rencontrer en compagnie de votre famille
au cours des mois a venir pour mieux vous connaftre. Je veux
entendre vos récits d'espoir et de guérison. Je me réjouis de
faire partie de cette fantastique équipe. A bientdt!

Bienvenu dans I'équipe de soutien familial, Thomas!

Du nouveau pour les ateliers de

FAMILIESCONNECT

FAMILIESCOMNMNECT

C'est un grand pays. Pour un organisme national comme
Fil de Vie, ca pose des défis pour la planification d'activités
en fonction des différents fuseaux horaires. Mais, a compter
de cet automne, les horaires des ateliers FamiliesConnect
seront plus accessibles. Nous offrirons la plupart des
ateliers deux fois a quelgues heures ou jours d'intervalle.

Que vous soyez a St. John's ou a Victoria, ou entre les deux,
un atelier saura vous convenir. Les themes abordés sont
toujours variés : certains sont sérieux; d'autres, amusants.
Consultez la liste des ateliers présentés a l'automne. Vous
n'en avez pas encore suivi? N'hésitez plus! Vous y trouverez
une communauté accueillante, un lieu sGr et une foule de
renseignements utiles, quelle que soit la situation avec
laquelle vous composez.

* Les avantages d'un Club de lecture:
18 et 25 septembre

* Veuvage et deuil avec des enfants :
16 et 30 octobre

* Parler du chagrin durant les jours difficiles :
13 et 16 novembre
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BENEVOLAT

de contribuer avec des organismes qui améliorent la société. »

Cest grace a la randonnée Un pas pour la vie que Peter a connu
Fil de Vie. Lentreprise pour laquelle il travaillait cherchait a aider
des employeurs a éviter les accidents du travail, alors participer
a la randonnée allait de soi. Apres un an, il a recommandé que
I'entreprise élise Fil de Vie comme organisme de choix et il est
devenu porte-parole national de la randonnée. Il a été invité,
quelgues années plus tard, a se joindre au Conseil. Peter a fait
preuve de diligence, a parlé a d'autres dirigeants et a passé en
revue les états financiers et ¢'a été vite réglé. Il participe aux
comités de l'audit et des risques, et il a été vice-président durant
plusieurs années.

Bien que Peter ne soit pas membre familial de Fil de Vie, son
travail en santé et sécurité, combiné a son empathie, lui ont
rendu « irrésistible » la mission de Fil de Vie. Il venait a peine de
commencer a s'impliquer dans l'organisme que Shirley Hickman,
directrice principale, est venue faire part de son récit lors d'une
conférence organisée par son entreprise. Ca I'a marqué au coeur
et I'a motivé. « Ce sont les gens qui m'ont touché, dit-il. Les gens
et leurs récits. »

Souvent, aprés son vol le ramenant a la maison a Edmonton
apres une réunion du CA ou un forum familial, il lui faut du temps
pour réfléchir aux récits qu'il a entendus et pour les intégrer, mais
ils viennent confirmer l'importance du travail de Fil de Vie dans
les vies des gens ayant vécu une tragédie. Sa femme, son fils et
sa fille participent a la randonnée Un pas pour la vie, activité de

Profil d’u_n bénévole :
Peter Deines

Tout a débuté par un engagement professionnel, Tout a
débuté par un engagement professionnel, mais pour Peter
Deines, le lien qui a été établi avec Fil de Vie s'est vite transformé
pour devenir une partie intégrante du « tissu de vie ». Peter est
bénévole a Fil de Vie depuis 2011, membre du Conseil depuis
2014, et a été élu président du Conseil d'administration cet été.

« S'impliquer a Fil de Vie, c'est pouvoir apporter sa contribution
a une importante organisation, précise Peter. C'est toujours utile

bénévolat qui fait depuis longtemps partie de leur vie.

Peter a I'intention de rester au Conseil jusqua ce qu'un membre
familial soit prét a occuper ce r6le, car il croit qu'une personne
ayant vécu une tragédie est mieux a méme de diriger le CA et
de « préserver 'ame de l'organisme ». Entretemps, il est heureux
d'investir son énergie et ses capacités la ol il croit qu'il peut faire
une différence.

« Je tiens a remercier toutes les personnes qui ont construit
cet organisme au fil des ans, dit-il. J'espere que nous pourrons
préparer le terrain ensemble pour hausser la contribution et
I'implication futures. »

i Un changement majeur a Fil de Vie

L'an dernier, Fil de Vie a fété ses 20 ans d'existence; ce fut un moment de
réflexion et de planification. Aprés deux décennies passées a la téte de l'organisme,
Shirley Hickman, directrice principale et fondatrice de Fil de Vie, a annoncé sa
retraite. Nous avons créé un babillard électronique pour quiconque aimerait lui
transmettre ses réflexions et/ou une photo (https://www.kudoboard.com/ boards/
yUazyMnE). Comme le dit Shirley, « je chéris mes relations avec chacun de nos
membres familiaux, bénévoles et partisans. Bien que je ne puisse répondre a
chacun, je vous lirai tous et toutes avec beaucoup de plaisir. »

Nous sommes a la recherche d'un nouveau directeur(trice) principal(e) depuis
ao(t. Nous aimerions que cette personne occupe ce poste dés le début de 2025, Fil
de Vie ne pourrait exister sans les contributions des membres familiaux, bénévoles
et partenaires. Notre fondement est solide et Shirley croit que l'organisme
est en bonne position pour effectuer cette transition. Les membres du Conseil
d'administration de Fil de Vie supervisent l'organisation et sont impliqués dans la
planification de la succession de Fil de Vie. Ils ont mis en place un plan d'ensemble
pour le recrutement, la sélection et la transition a la direction. Nous vous tiendrons
informé a ce sujet.
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Ce qui nous fait marcher : le recit d'Ana

Nous avons tous nos pro-
pres raisons pour participer
a la randonnée Un pas pour
la vie a l'intention de familles
affectées par une tragédie
du travail, que ce soit com-
me organisateurs, dona-
teurs ou commanditaires,
mais nous le faisons parce
gue nous nous sentons tous
concernés et engagés face
aux familles qui vivent une
tragédie du travail et pour
gue ces tragédies soient
évitées dans l'avenir. Clest
la premiére fois qu’Ana et sa
famille participaient a la randonnée au printemps. Leur récit
montre son importance et son impact quand on s'implique.

« Le 31 ao(t 2023, jai regu le pire appel qui soit pour une
femme mariée. Mon mari, 4gé de 49 ans et pére de mes en-
fants, était impliqué dans un accident du travail. Un mur de
béton s'était effondré sur lui. Je ne I'ai pas su au moment de
l'appel. Je n'avais aucune idée de la sévérité de l'accident. On
m'a dit de me rendre a I'hdpital. J'ai donc parlé a mes enfants.
lls ont décidé de m'accompagner a Toronto, car c'était a une
heure de route. Je me souviens avec intensité de ce jour. Je
me rappelle que le temps s'écoulait lentement. Chaque minute
me paraissait durer une éternité. Quelle que soit la vitesse a
laquelle j'allais, c'était encore tres loin.

Lorsque je suis arrivée a I'hépital Sunnybrook, je pensais que
l'accident était mineur. Aux urgences, la révélation a été ma-
cabre : mon mari avait été écrasé sous un mur de béton de
10 000 livres et on l'opérait. Son cousin, qui nous a accueillis
a notre arrivée, ma tout expliqué, mais je navais toujours au-
cune idée de I'étendue de ses blessures. A 4 h du matin, aprés
de longues heures dattente, le médecin nous a annoncé qu'il
avait survécu a l'opération, mais que sa condition était critique.
Les 48 prochaines heures seraient cruciales. Il pourrait ne pas
survivre. Ca m'a brisé le coeur. Je suis entrée aux soins intensifs
oU mon amoureux était allongé et branché a des moniteurs et
a un appareil respiratoire, sous médications. Son combat nous
a retenus durant un mois. Nous sommes restés a son chevet a
le regarder se battre pour revenir a nous. Il a résisté jusqu'au 27
septembre, date de naissance de notre deuxieme enfant, mais
trois jours plus tard, le 30, il était fatigué et les choses se sont
détériorées. Les médecins nous ont dit qu'ils ne pouvaient rien
faire de plus.

Notre vie a complétement changé ce jour-1a. Mon mari n'est
jamais revenu a la maison. Mes enfants et moi vivons mainten-
ant sans lui. Il ne conduira pas nos filles a I'autel, ne rencontre-
ra pas ses petits-enfants lorsqu'ils auront tant besoin de lui. Sa
voix, son toucher et sa présence me manquent. Chaque jour,
je me languis de le voir passer le pas de la porte comme avant
et de I'entendre dire : « All6, c'est moi ». Mais il n'est plus la. Il y
a un grand vide irremplagable. Nous avons perdu un homme
extraordinaire, un phare rempli de vivacité et de sagesse. Mes

enfants ont perdu leur héros et moi, mon meilleur ami.

Clest par la CSPAAT que jai d'abord entendu parler de Fil de
Vie. lls m'ont vivement recommandé de communiquer avec
l'organisme pour bénéficier de leurs services. A l'organisme, on
m'a aiguillé vers le site Web et c'est la que j'ai su gu'il y avait la
randonnée Un pas pour la vie,

Prendre la décision de participer a la randonnée n'a pas été
facile. Mon mari était mort six mois auparavant. Cétait récent
et on vivait encore chacun notre deuil. On était une douzaine
de personnes et ¢a nous a semblé une excellente fagon de
le maintenir en vie dans nos coeurs. On ne savait pas a quoi
sattendre et on était intimidé au début, mais on s'est vite senti
tres bien accueilli par tout le monde.

Jai parlé a Sharon, une femme géniale, qui des le premier jour
m'a trés bien accueillie. Je me suis sentie acceptée. Elle ma
assuré que mes enfants et moi n'‘étions pas seuls, et que la
randonnée nous permettrait d'aller de l'avant dans nos vies.
Nous avons rencontré d'autres familles ayant vécu un calvaire
encore pire. J'étais au bon endroit,

Le jour de la randonnée, je suis allée voir Sharon pour lui
présenter mes enfants. Elle nous a accueillis a bras ouverts,
On a eu l'impression de faire partie d'une famille qui nous
aiderait dans notre parcours. Le fait de marcher avec d'autres
personnes ayant perdu des étres chers nous a réconfortés. Ca
nous a rassurés mes enfants et moi.

Je n'ai pas pu participer a tous les programmes de Fil de Vie,
car c'est ma premiere année, mais je compte le faire apres le
premier anniversaire du déces de Danny. Jai participé en ligne
a un atelier FamilieConnect, et jai trouvé tres bénéfique de
m'exprimer et détablir des liens avec d'autres gens. Jai hate
aussi d'aller au forum familial. J'espere devenir conférenciére au
cours des années a venir.

ON ACCELERE : bénévolat

a la randonnée!

Un pas pour la vie est vraiment un événement communautaire.
Des bénévoles l'organisent annuellement d'un océan a l'autre.
ll'y a un réle pour chacun de vous au comité organisateur! Vous
y serez formés et vous obtiendrez du soutien. Vous pourrez
apprendre comment :

* s'adresser aux commanditaires
locaux

e promouvoir I'événement dans la
communauté

» coordonner la logistique

* recruter des bénévoles pour le jour
de la randonnée

* superviser l'inscription le jour de la randonnée

* présider des réunions et guider le comité

DE VIE

Pour en savoir plus sur l'implication bénévole a Un pas pour
la vie, allez a stepsforlife.ca ou joignez Heather Lyle, directrice
nationale de la randonnée, a hlyle@threadsoflife.ca ou au 888-
567-9490.
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Activités a venir
Forum du Centre : 27 au 29 septembre
Forum de ’Ouest : 25 au 27 octobre

Ateliers virtuels Families Connnect
threadsoflife.ca/families-connect

Comment pouvons-nous vous aider?
Introduction a Fil de Vie - vérifiez la
date et I'heure sur le site Web

Les bienfaits d’'un club de lecture
18 et 25 septembre

Veuvage et deuil avec des enfants
16 et 30 octobre

Parler du chagrin durant les jours
difficiles : 13 et 16 novembre

Prix de ’employeur le plus
sécuritaire au Canada

o, N Fil de Vie a recu pour la
#2024

LT

seconde fois d’affilé le Prix
de Temployeur de plus
| sécuritaire au Canada. Ce
= .'wl:llll‘ ‘”’kh!'_..-‘:_}- . I / / -
- <L prix a écé décerné pour la

e

-

premicre fois en 2023, ce
qui a permis a notre organisation de voir
son nom et son logo paraitre sur le matériel
promotionnel de I'événement auquel nous
avons €té invités a participer. Clest avec
grande joie que nous y avons rencontré
des partisans & notre cause. Le produit des
ventes de I'encan silencieux nous a été remis
pour soutenir nos programmes et services.
La remise du prix se déroulera le 10 octobre
2024. Vous trouverez de I'information sur

les finalistes au www.safestemployers.com

Pour nous joindre

Sans frais : 1-888-567-9490
Telécopieur : 1-519-685-1104
Association de soutien aux familles
vivant une tragedie du travail —

Fil de Vie

C.P. 9066

1795, avenue Ernest

London, ON NGE 2VO

contact @threadsoflife.ca
www.threadsoflife.ca

www.stepsforlife.

REDACTRICE EN CHEF
Susan Haldane,

shaldane@threadsoflife.ca
INFOGRAPHE
Chris Williams

COLLABORATEURS INVITES

Lynda Kolly
Emily Stoneman Elwin Watts
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Accredited

IMAGINE
CANADA
Le programme de normes Trustmark est

une margue d’'Imagine Canada utilisée
sous licence par Fil de Vie..

DE VIE

Fil de Vie est un organisme caritatif, enregistré au
Canada, quisoutient dansleur parcours de guérison
des familles affectées par un décés, une blessure
dévastatrice ou une maladie professionnelle. Fil de
Vie est 'organisme caritatif de remise de dons de
multiples activités sur la santé et sécurité. Numéro
d'enregistrement : 87524 8908 RROOO1.

MISSION

Nous cherchons a aider des familles a
guérir grace a une communauté de soutien
et a promouvoir I'élimination des blessures,
des maladies et des déces en milieu de
travail.

VISION

Fil de Vie meénera et insufflera un change-
ment de culture qui rendra moralement,
socialement et économiquement inaccep-
tables les décés, maladies et blessures au
travail.

VALEURS

Voici ce en quoi NOUS Croyons :

La sollicitude : prendre soin d’autrui aide
a guérir.

L’écoute : écouter pour soulager la douleur
et la souffrance.

La partage : parler de notre vécu meéene
a la guérison et a la prévention de morts
dévastatrices en milieu de travail.

Le respect : il faut honorer et respecter les
expériences personnelles de décés et de
chagrin.

La santé : c’est grace a notre savoir, notre
cceur, nos mains, et nos faits et gestes
quotidiens gu’on vit en santé et en sécurité.
La passion : les gens passionnés changent
le monde.

Devenez un fil de notre Tapisserie de I'espoir

Tapisserie

Vous aimeriez faire un don
mensuel a Fil de Vie, alors visitez
le www.threadsoflife.ca/donate ou

appelez-nous au 888-567-9490.

La Tapisserie de 1'espoir est notre nouveau Club de donateurs mensuels. Un don mensuel a Fil de Vie permet d’obtenir
un financement soutenu et previsible pour aider ceux et celles affectés par une tragedie du travail. Ce n'est pas seule-
ment un don; cest un engagement a batir un filet de compassion et de compréhension pour que le parcours d’une famille
ne soit pas solitaire.

Quelques-uns de nos bulletins sont maintenant offerts en francais. Veuillez visiter notre site Web, vous
rendre a la page du bulletin Threads of Life ou nous appeler pour obtenir une copie.

Les opinions exprimées dans Fil sont celles des auteurs. Elles ont été compilées a partir de sources jugées
fiables. Toutefois, Fil de Vie, I’association de soutien aux familles vivant une tragédie liée au travail
n’assume aucune responsabilité quant a la justesse et a I’exhaustivité de I'information présentée.



